
Задачи: развитие ловкости, обучение технике катания и ведения шайбы, развитие игрового мышления.

Тренировка 18 (ГНП 2-3) - лед

Подготовительная часть (10-12 минут)

1. Построение, проверка готовности и сообщение задач тренировки.
2. Техника катания, специальные упражнения в движении и на месте. 

203 204 205 202 201 200

83 49 84 15 11 85

26 99 41 199 101

Основная часть (30-40 минут)

1. Эстафета и упражнение  (15-20 минут). Тренер делит игроков на группы, которые выполняют задания.

198 206

2.Игры (15-20 минут). Тренер делит игроков на команды, которые играют по правилам.

93 207

Заключительная часть (8-10 минут)

1.Восстанавливающие катание,  выполнение упражнений на гибкость и расслабление.

71 96 82 43 87 33

27 98 2 22 89 29

2.Подведение итогов тренировки.
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